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福 祉 村 老 人 保 健 施 設 ジ ュ ゲ ム

通所リハビリテーション

今年のお茶会は洋風にして今、流行りのマリトッツォを作り食べてみました！

マリトッツォ（maritozzo）とはオレンジピールで香りづけした

ブリオッシュのような軽い食感のパンに生クリームをたっぷりと

挟んだイタリアのローマ発祥のドルチェです。 イタリアの朝の

バールではこのマリトッツォを頬張りながらカフェで朝食、

というのもよく見るそうです。

皆さん、とても楽しく作り

美味しいと大きなマリトッツォをペロッと

食べてしまいました(^-^)

茶摘みゲームもやり誰が早く採れるか一生懸

命競いました！


